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Eine korperorientierte Stimmpadagogik

Weiterbildung

fir kiinstlerische, padagogische
und therapeutische Berufe
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Juni 2017 - September 2018

ATT BERLIN Didaktische Aufbaustufe 1
November 2018 - Mai 2019




Ziele der Weiterbildung

Atem-Tonus-Ton® ist eine kdrperorientierte Stimmpadagogik. Entwickelt
wurde die Methode von Maria Holler-Zangenfeind auf Grundlage des
zugelassenen Atems nach Prof. llse Middendorf. lhr Anliegen war es, eine
Briicke zwischen einer kontemplativen Atem- und Leibarbeit hin zum
personlichen stimmlichen und musikalischen Ausdruck zu bauen. In
dieser Weiterbildung wird die Atem- und Klangentfaltung fiir Stimme,
Gesang und Instrumentalmusik erarbeitet. Es werden praktische und
theoretische Fertigkeiten vermittelt, um an der Atem- und Klangqualitit
des vokalen und instrumentalen Tons sowie der Personlichkeitsentfaltung
fordernd wirken zu kénnen.

Diese Fertigkeiten konnen in den bereits erlernten Beruf integriert
(Grundstufe) oder nach der Zertifizierung zur Atem-Tonus-Ton®-Lehr-
person (didaktische Aufbaustufe) in Unterricht und Therapie weiter
vermittelt werden.

Zielgruppe

Menschen aus den Berufsfeldern Gesang, Stimme, Sprache, Instrumental-
musik, Darstellende Kiinste, Kommunikation und Prasentation, Padago-
gik, Logopadie, Atem- und Korpertherapie.

Weitere Informationen unter www.atem-tonus-ton.com

oder unter mail@vokalraum-freiburg.de

Dozent/innen

Seit vielen Jahren sind wir ein Team, das seine Stimm- und Korperarbeit
in Sanger-, Schauspiel und Musikerkreisen, in Ensembles, Theatern und
Hochschulen ausiibt. Die Entwicklung von Klang und Personlichkeit ist
unser grofites Anliegen.

Sabine Seidel (D)
Sangerin, Gesang- und Atempadagogin
(Leitung der Weiterbildung)

Letizia Fiorenza (CH) . Christoph Habegger

Séngerin, Atem- und ; © (AT)

Stimmpadagogin Schauspieler,
Feldenkrais-/Atem-/

Stimmpadagoge

Silvia Biferale (1) Bettina
Spreitz-Rundfeldt (D)

Sangerin, Gesang- und

Rehabilitations-

therapeutin, Atem- und
.+ Stimmpédagogin Atempadagogin
(Hospitanz und
Organisation vor Ort)

Verlauf

Es werden acht Module in der Grundstufe und fakultativ vier Modu-
le in der didaktischen Aufbaustufe angeboten.

Die Weiterbildung kann nach der Grundstufe abgeschlossen werden.

Die Grundstufe dient schwerpunktmafig dem Sammeln und Verarbei-
ten eigener Erfahrungen in der Methode. Die didaktische Aufbaustufe
vermittelt zusatzliche praktische, padagogische und theoretische Inhalte.
Jedes Modul ist von Donnerstag bis Samstag, 9.30 — 18.00 Uhr anbe-
raumt. Der Unterricht findet in der Gruppe statt.

Inhalte Grundstufe
« Bewegung / Atem / Klang
» Horen

« Sprech- / Singstimme

« Improvisation

+ Ausdruck und Gestaltung
« Angewandte Anatomie

« Abschlussprasentation

Inhalte didaktische Aufbaustufe

« Aufbau von Ubungseinheiten und -sequenzen

« Padagogische Interaktionen mit Einzelpersonen und Gruppen

+ Feedback und Evaluation

«+ Vertiefende angewandte Anatomie

+ Theorie der Atem- und Stimmphysiologie

« Schriftlicher Erfahrungsbericht

«+ Praktikum innerhalb der Ausbildungsgruppe unter Supervision
der Dozentlnnen

Termine
jeweils von Donnerstag 9.30 bis Samstag 18.00 Uhr

ATT BERLIN
Grundstufe 1

ATT BERLIN
Didaktische Aufbaustufe1

(fakultativ)

Modul A1 22.-24.062017  Modul B1 08.-10.11.2018
Modul A2 21.-23.09.2017  Modul B2 24.-26.01.2019
Modul A3 23.-25.11.2017  Modul B3 28.-30.03.2019
Modul A4 15.-17.02.2018  Modul B4 23.-25.05.2019
Modul A5 22.-24.03.2018
Modul A6 03.-05.05.2018
Modul A7 28.-30.06.2018
Modul A8 20.-22.09.2018

Zertifizierung

Qualifikationsbedingungen

Abschluss

Kosten

Anmeldung

www.atem-tonus-ton.com
www.vokalraum-freiburg.de



